
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE
Direzione

              
     Da diversi anni in campo nazionale e in particolare nella nostra Regione il 
tema della collaborazione fra Medici di Medicina Generale e Pediatri di Libera 
Scelta e Dipartimento di Salute Mentale ha assunto un rilievo del tutto particolare. 
A partire da alcune considerazioni diffi cilmente contestabili: il fatto che i Medici di 
Medicina Generale costituiscono la porta di accesso per moltissime situazioni di 
disagio psichico grave e lieve, che i servizi di salute mentale intercettano solo una 
parte di queste situazioni, che i medici di medicina generale e pediatri di libera 
scelta costituiscono un punto di riferimento importante anche per quei pazienti le 
cui condizioni di salute richiedono una presa in carico continuativa da parte del 
Centro di Salute Mentale. Tutto questo si è tradotto, a partire da esperienze locali, 
nel Programma regionale Leggieri che prevede fra l’altro consulenza reciproca, 
formazione comune, sperimentazioni quali quella dello Psichiatra di Nucleo. La 
costituzione dei Dipartimenti di Cure Primarie ha rappresentato, e rappresenterà 
sempre più, un forte elemento di stimolo e di sostegno alla piena realizzazione 
del progetto e più in generale alla collaborazione fra Servizi di Salute Mentale e 
Medicina Generale. 
    La presente pubblicazione rappresenta un esempio di come Medici di Medicina 
Generale, Dipartimento di Cure Primarie, psichiatri  e psicologi clinici del DSM 
possano insieme lavorare con l’obiettivo di orientare e facilitare il lavoro clinico dei 
loro colleghi su temi di grande importanza e attualità come quelli dei disturbi emotivi 
comuni e del disagio giovanile.  Il testo, pensato come strumento di uso corrente 
per MMG e PLS, contiene  indicazioni per una corretta gestione diagnostico-
terapeutica, criteri per orientare i processi decisionali e informazioni concrete sui 
percorsi più idonei. 
    Il lavoro è frutto dell’impegno delle persone che, insieme, ne hanno redatto 
i capitoli ed è stato possibile sulla base di una consuetudine al confronto e alla 
progettazione e alla formazione comune che ha contraddistinto in questi anni la 
pratica lavorativa dei Dipartimenti di Cure Primarie e di Salute Mentale.
     

Il Direttore del DSM AUSL di Reggio Emilia

               Dr. Gaddomaria Grassi
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Il paziente adulto
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